Kvinnans kropp ar fantastisk! Tank att kunna skapa liv, bara barn
och foda nasta generation. Nagot hogst naturligt och sjalvklart
paverkas kvinnans kropp av en graviditet och forlossning. Men manga
kvinnor drabbas av bestaende problem och besvar i olika grad.

| manga fall kan besvaren atgardas med ratt form av atertraning
och rehab - men vissa problem behdver mer omfattande vard och
kanske operation.

Kvinnor upplever att dessa graviditets- och forlossningsrelaterade
besvaren ofta sopas under mattan av sjukvarden. Man pratar inte
om dem. Och kvinnan upplever att hon sjalv maste soka information,
stalla "diagnos” for att fa ratt hjalp, och att det ibland kan ta lang tid
innan hon tas pa allvar. Det har vill vi andra pa. Och vi kraver lika
vard oavsett var man bor.




VI ANSER ATT KVINNAN:

ska bli tagen pa allvar nar hon soker for sina besvar

har ratt till information om vad som hander/kan handa med kroppen under graviditet
och forlossning sa hon vet vad som vantar

har ratt att informeras om vad hon sjalv kan gora for att eventuellt bli hjalpt av enkla
ovningar och hjalpmedel

ska fa information om vart hon kan vanda sig for atertraning och anpassad under-
sOkning pa ett satt som starker kroppen stegvis, och fa svar pa sina fragestallningar

ska fa hjalp att hitta till ratt specialist dar det behdvs och fa hjalp med remisser och
vardkontakter , liksom fa mdjlighet att vanda sig till privata vardalternativ dar det
behovs till samma kostnad som landstingstaxa.

ska berattigas operation i Landstingets regi nar operation ar det enda kvarstdende
alternativet for att aterfa funktionen i kroppen, bade gallande rektusdiastaser liksom
allvarligare backenbottenbesvar, eller fa remiss till privat alternativ som opererar
till samma kostnad for patienten som inom Landstinget.

Vi anser aven att informationen hos de experter som omger kvinnan under graviditeten
liksom under och efter forlossningen, som exempelvis barnmorskor, bor utbildas och ha
kunskap aven om dessa viktiga fragor for att kunna vagleda kvinnan vid besvar.

PRESENTATION AV ARRANGORER:

Mamatummy Day den 25 april ar instiftad
av Katarina Woxnerud 2014 for att uppmark-
samma de besvar som kvinnor kan drabbas
av under graviditet och férlossning i bade
mage och underliv. Syfte med dagen ar att
lyfta frdgan och skapa opinion och kunskap
om dessa fragor som manga kvinnor upp-

lever att det rdder stor kunskapsbrist inom.
QRSTASUPPROR

DiastasUpproret startades 2018 och arbetar for ratt till lika vard vid
rektusdiastas, liksom att belysa den kunskapsbrist som finns inom
mddra- och primarvard liksom landstingen. Diastasupproret ska
anvandas som en plattform for kvinnor att samlas och tillsammans
paverka och gora skillnad.




