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Varje ar riskerar var tredje gravid kvinna, det vill saga dver 40 000 kvinnor i Sverige, att fa bestaende problem efter
graviditet och forlossning. Problemen tas inte alltid pa allvar av varden och klassas ofta som skonhetsbesvar

eller naturliga féljder av en graviditet och férlossning.

Besvaren vi pratar om ar diastasis recti, eller separerade
magmuskler som det kallas for i dagligt tal, liksom
problem med backenbottenmuskelomradet. En rektus-
diastas uppkommer nar bukhinnan och magens
muskler tdjs ut och de raka bukmusklerna dras ut at
vardera sidan under graviditeten for att ge plats till
det vaxande barnet. Detta ar helt naturligt.

Efter forlossningen &r bukhinnan och magens muskler
uttdjda, liksom backenbottenomradet. Kvinnan kan i
detta lage ha svart att hitta kontrollen och aktiviteten
i magmusklerna igen liksom att effektivt stabilisera
backenbottenomradet. Vavnaden ar ofta kraftigt uttdjd
och forsvagad och ibland ar den skadad och trasig.

En kvarstdende diastas samt en pafrestad backen-
bottenmuskulatur som kvinnan inte kan kontrollera
kan ge problem som inkontinens, framfall, besvar och
smarta frdn backenet och ryggen. En del kvinnor med
stora diastaser upplever att de inte kan hosta eller
nysa utan att halla handerna foér magen eftersom det
annars kanns som att magens innehall haller pa att
ramla ut mellan magens muskler. Och de lacker urin.
De kan inte bara sina barn och de kan inte skota sitt
hem. Ofta besvaras dessa kvinnor aven av ryggont.
Trots stora och vardagliga besvar far de inte adekvat
hjalp eftersom rektusdiastaser traditionellt ses som
skonhetsproblem i Sverige, och kvinnorna nekas viktig
behandling och eventuell operation.

Manga kvinnor far bestdende besvar som paverkar
dem resten av livet. Det hér &r ett stort problem, pa
bade individ- och samhallsniva.

Mamatummy Day, 25/4, vill uppmarksamma dessa
problem. Manga kvinnor upplever att de &r val informe-
rade och blir val undersokta under graviditeten men
efter forlossningen ldmnas de att klara sig pa egen
hand. Okunskapen hos vardgivare och trénare ar
stor om vanliga skador och hur dessa bor och kan
kontrolleras. Med professionell hjalp kan de flesta bl
mycket battre. Manga blir besvarsfria medan vissa
kan behdva operativa ingrepp.
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Delta vid nagot event i landet

Lagga upp ett foto pa din mage 25/4
pa Instagram eller Facebook.
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